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Avec son humour habituel, l’auteur nous invite à partager, au travers de quelques 
histoires cliniques, son expérience de près de vingt années de pratique de l’hypnose 
en médecine générale, dans des domaines aussi variés que l’hypnoanalgésie, les ad-
dictions, les phobies, les troubles du sommeil, les phénomènes conversifs.

Pour chaque cas, il nous propose une séance type, et quelques considérations théo-
riques qui subsistent de sa formation et qu’il nous demande aussi vite d’oublier, 
le patient étant le seul véritable expert de ses troubles, dont le thérapeute a tout à 
apprendre.
Il nous fait revisiter, en simple observateur de la nature humaine, la riche phénomé-
nologie de la transe, la confusion, la résistance, en passant par les inductions non 
verbales, en remettant le patient à sa juste place, le rendant acteur de son soin.

Par son témoignage, il nous livre une pensée originale, hors des sentiers battus, et un 
abord pratique de l’hypnose et des thérapies brèves, que les seules approches théo-
riques ne sauraient fournir.

Cet ouvrage s’adresse à tous les professionnels de soins désireux d’intégrer l’hyp-
nose dans l’art de guérir.

Daniel Quin est médecin généraliste à Strasbourg et pra-
tique l’hypnose en cabinet médical depuis près de vingt ans. 
Il est membre fondateur et vice-président de l’Institut Mil-
ton Erickson de Strasbourg-Alsace  (Imhesa.fr).

Il intervient régulièrement aux Journées Hypnotiques de 
Biarritz et à la DGZH (société allemande d’hypnose den-
taire) et à la ÖGZH (société autrichienne d’hypnose den-
taire) ; il participe à l’enseignement de l’hypnose au sein 
du GEMA.
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